CONTENIDOS GENERALES

Concepto de VIH/SIDA.

El VIH en nuestro Sistema Inmunoldgico.
Concepto de Sexualidad.

Habilidades sociales.

Autoestima y Asertividad.

Presidon de grupo.

Vias de transmision.

Practicas de riesgo.

Formas de prevencion.
Comportamientos seguros.

Uso del preservativo masculino y femenino. Negociacidn.
VIH y drogodependencia.

Dudas y mitos a cerca del VIH/SIDA.
Periodo Ventana. La prueba del VIH.
Recursos en nuestra localidad y region.
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Estos contenidos se pueden llevar a cabo de la siguiente forma:

CHARLAS
PARA JOVENES, PADRES Y MADRES
VIH VIH - recursos VIH - sexualidad
-Quéesel VIH -Quéesel VIH -Qué el VIH
- COdmo se transmite - Transmisién y - Qué es la sexualidad
- Prevencion prevencion - Habilidades sociales
- Periodo ventana. - Centros de Salud - Presion de grupo
- La prueba del VIH - Hospitales - Riesgo y prevencion
- Dudas y mitos acerca del |- Centros de Planificacion
VIH Familiar
- Asociaciones
- Otros recursos
X Duracién de cada charla: una hora
X Fecha de realizaciéon: octubre, noviembre, diciembre 2010.
K Se pueden solicitar varias charlas
X Lafecha de realizacidn es a peticion de la Federacién , Asociacién Vecinal

o Centro Educativo .
X Los contenidos de las charlas son flexibles pero siempre dentro de la
propuesta inicial.



TALLERES

PARA JOVENES, PADRES Y MADRES

SOLO PARA PADRES Y
MADRES

TALLERVIHY
SEXUALIDAD

TALLER VIH Y
PREVENCION

TALLERVIHY
RECURSOS

TALLERES ESPECIFICOS
PARA PADRES Y
MADRES

- Concepto de VIH
- Concepto de
Sexualidad

- Habilidades
sociales

- Autoestimay
Asertividad

- Presion de grupo
- EIVIH en nuestro
Sistema
Inmunoldgico

- Concepto de VIH

- EI VIH en nuestro
sistema
inmunoldgico

- Vias de transmision
- Practicas deriesgo y
prevencion
-Comportamientos
seguros

-El preservativo
(masculinoy
femenino)

-VIHy
drogodependencia

-Concepto de VIH

- El VIH en nuestro
sistema
Inmunoldgico

-Vias de transmisidn
-Practicas de riesgo
y prevencion

- SESCAM: centros
de planificacién
familiar, centros de
salud, hospitales...
- Periodo Ventana. -
- La prueba del VIH.
- Otros recursos en
nuestra localidad y
region.

-EIVIH

- Concepto global e
integral de la sexualidad
- ({Qué entendemos por
educacidn sexual?

- EI'VIH en el sistema
inmunoldégico

- El papel del padre /
madre como educadores
- (Qué informacién dar?
- :Cémo transmitir la
informacién?
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Centro Educativo.
X Los contenidos de los talleres son flexibles pero siempre dentro de la
propuesta inicial.
X Los talleres se llevaran a cabo de una forma activa a través de exposiciones
dindamicas y participativas.

Duracidn de cada taller: una hora y media.

Fecha de realizacidn: octubre, noviembre, diciembre
Se puede solicitar un solo taller o varios.

La fecha de realizacidn es a peticion de la Federacién, Asociacién Vecinal o




