
 

CONTENIDOS GENERALES 

 
 Concepto de VIH/SIDA. 
 El VIH en nuestro Sistema Inmunológico. 
 Concepto de Sexualidad. 
 Habilidades sociales. 
 Autoestima y Asertividad. 
 Presión de grupo. 
 Vías de transmisión. 
 Prácticas de riesgo. 
 Formas de prevención. 
 Comportamientos seguros. 
 Uso del preservativo masculino y femenino. Negociación. 
 VIH y drogodependencia. 
 Dudas y mitos a cerca del VIH/SIDA. 
 Periodo Ventana. La prueba del VIH. 
 Recursos en nuestra localidad y región. 

 
Estos contenidos se pueden llevar a cabo de la siguiente forma: 
 
CHARLAS 
 

PARA JÓVENES, PADRES Y MADRES 
 

 
VIH 

 

 
VIH - recursos 

 
VIH - sexualidad 

- Qué es el VIH 
- Cómo se transmite 
- Prevención 
- Periodo ventana.  
- La prueba del VIH 
- Dudas y mitos acerca del 
VIH 

 

- Qué es el VIH 
- Transmisión y 
prevención 
- Centros de Salud 
- Hospitales 
- Centros de Planificación 
Familiar 
- Asociaciones 
- Otros recursos 

- Qué el VIH 
- Qué es la sexualidad 
- Habilidades sociales 
- Presión de grupo 
- Riesgo y prevención 

 
 Duración de cada charla: una hora 
 Fecha de realización: octubre, noviembre, diciembre 2010. 
 Se pueden solicitar varias charlas 
 La fecha de realización es a petición de la Federación , Asociación Vecinal  

o Centro Educativo . 
 Los contenidos de las charlas son flexibles pero siempre dentro de la 

propuesta inicial. 



 
 
 
TALLERES 
 

 PARA JÓVENES, PADRES Y MADRES SÓLO PARA PADRES Y 
MADRES 

 
TALLER VIH Y 
SEXUALIDAD 

 

 
TALLER VIH Y 
PREVENCIÓN 

 
TALLER VIH Y 

RECURSOS 

 
TALLERES ESPECÍFICOS 

PARA PADRES Y 
MADRES 

 
 
- Concepto de VIH 
- Concepto de 
Sexualidad 
- Habilidades 
sociales 
- Autoestima y 
Asertividad 
- Presión de grupo 
- El VIH en nuestro 
Sistema 
Inmunológico 

 
- Concepto de VIH 
- El VIH en nuestro 
sistema 
inmunológico 
- Vías de transmisión 
- Prácticas de riesgo y 
prevención 
-Comportamientos 
seguros 
-El preservativo 
(masculino y 
femenino) 
- VIH y 
drogodependencia 

 
-Concepto de VIH 
- El VIH en nuestro 
sistema 
Inmunológico 
-Vías de transmisión 
-Prácticas de riesgo 
y prevención 
- SESCAM: centros 
de planificación 
familiar, centros de 
salud, hospitales... 
- Periodo Ventana. -  
- La prueba del VIH. 
- Otros recursos en 
nuestra localidad y 
región. 

 

 
- El VIH 
- Concepto global e 
integral de la sexualidad 
- ¿Qué entendemos por 
educación sexual? 
- El VIH en el sistema 
inmunológico 
- El papel del padre / 
madre como educadores 
- ¿Qué información dar? 
- ¿Cómo transmitir la 
información? 

 
 
 

 Duración de cada taller: una hora y media. 
 Fecha de realización: octubre, noviembre, diciembre 
 Se puede solicitar un solo taller o varios. 
 La fecha de realización es a petición de la Federación, Asociación Vecinal  o 

Centro Educativo. 
 Los contenidos de los talleres son flexibles pero siempre dentro de la 

propuesta inicial. 
 Los talleres se llevarán a cabo de una forma activa a través de exposiciones 

dinámicas y participativas. 
 


